Dr. Joseph Murphy (1898-1981) s-a niscut in Irlanda, dar a
trait in SUA si a fost un scriitor §i predicator prolific si foarte
admirat al migcdrii GAndirea Noud. A devenit celebru pentru
cartea sa motivationald clasicd 7he Power of Your Subconscio-
us Mind, un bestseller international incd de la prima editie, in
1963. Vorbitor foarte iubit, Murphy a tinut prelegeri pe ambele
coaste ale SUA, in Europa, Asia si Africa de Sud. A scris peste
30 de cirti despre autosugestie si abilititile metafizice ale mingii
umane, care au fost retiparite de mai multe ori, inclusiv cunos-
cutul volum How to Attract Money. Joseph Murphy este consi-
derat unul dintre pionierii gandirii pozitive.
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CAPITOLUL

PUTEREA DE VINDECARE
A MINTII TALE
SUBCONSTIENTE

Toatd lumea este in mod cert preocupatd de vindecarea afec-
tiunilor fizice §i de problemele omenesti, in general. Dar ce
anume ne vindeci? Ce este aceasta putere de vindecare? Sunt
intrebari pe care toatd lumea si le pune. Rispunsul este ci
aceastd putere de vindecare se afld in mintea subconstientd a
fiecarei persoane, iar o atitudine mentald schimbati din par-
tea persoanei bolnave elibereazd aceastd putere de vindecare.

Nici un practicant al stiintelor mentale sau religioase, nici
un psiholog, psihiatru sau doctor nu a vindecat vreodati vreun
bolnav. Existd o veche zicald: ,Doctorul panseazd rana, dar
Dumnezeu o vindeci®. Psihologul sau psihiatrul incepe prin
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Puterea subconstientului

a Indepirta blocajele mentale ale pacientului pentru ca prin-
cipiul de vindecare si poati fi eliberat, redandu-i astfel paci-
entului sinitatea. In mod similar, chirurgul indepirteaza blo-
cajul fizic, permitind curentilor de vindecare sd funcgioneze
normal. Nici un medic, chirurg sau psihiatru, nu afirmi ca el
»a vindecat pacientul®. Unica putere de vindecare are multe
nume — Naturi, Viatd, Dumnezeu, Inteligenta crearivd sau
Putere subconstienta.

Existi numeroase metode diferite pentru a indepirta blo-
cajele mentale, emotionale si fizice care inhiba curgerea prin-
cipiului de viatd vindecitor ce ne animi pe toti. Principiul
vindecitor ce silisluieste in mintea noastrd subconstientd
poate si iti vindece mintea si corpul de orice boal i o va face,
daci este directionat corespunzitor de tine sau de altd per-
soand. Principiul acesta vindecaror actioneaza in toti oamenii,
indiferent de credingd, culoare sau rasi. Nu trebuie sa apartii
unei anumite Biserici pentru a folosi sau a participa la acest
proces de vindecare. Subconstientul tiu iti va vindeca arsura
sau tiietura de pe mand chiar daci te declari ateu sau agnostic.

Procedurile mentale terapeutice moderne se bazeazi pe
adevirul ci inteligenta si puterea infinitd a mintii subconsti-
ente reactioneazi in functie de credintd. Practicantii stiingelor
mentale si preotii urmeazi prescriptiile din Biblie — se duc
intr-un loc retras, se relaxeazi, se detaseazd de ginduri si
reflecteazi la infinita prezenti vindecitoare din ei. Isi inchid
mintea fata de toate lucrurile exterioare care ii distrag si apoi,
in liniste si cu buni stiintd, predau mintii subconstiente o
solicitare sau o dorintd a lor, dandu-gi seama ca inteligenta
mintii le va oferi rispunsurile in functie de nevoile specifice.

Lucrul minunat de stiut este urmaitorul: imagineaza-ti
finalul dorit si simte-i realitatea; apoi principiul de viagd
infinit va rispunde alegerii tale constiente si solicitirii tale
constiente. Acesta este intelesul zicalei ,Crede cd ai primit si
vei primi“ Asta face terapeutul mental modern atunci cind
practica terapia prin rugiciune.
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Un proces de vindecare

Existd un singur principiu universal de vindecare care actio-
neazi prin toate — pisicd, cdine, copac, iarbd, vint, pimént —,
cici toate sunt vii. Acest principiu de viata actioneazd in
cadrul regnului animal, vegetal si mineral ca instinct si lege
a cresterii. Mintea umani este in mod activ congtienta de
principiul acesta de viatd si il poate dirija in mod intentionat
pentru a avea parte de binecuvintari numeroase.

Existd o mulfime de abordari, tehnici §i metode de a
folosi puterea universald, dar existd un singur proces de vin-
decare, care este credinta, intrucic primesti doar pe masura
credingei tale.

Legea credintei

Toate religiile lumii reprezintd forme de credintd, iar aceste
credinte sunt explicate in multe feluri. Legea vietii este
credinta. Ce crezi despre tine, despre viata, despre univers?
Primesti doar pe misura credingei tale.

Credinta este un gind in mintea ta, care face ca pute-
rea subconstientului tiu si fie distribuitd in toate fazele
vietii tale in functie de obiceiurile tale de gindire. Trebuie
sa intelegi cd Biblia nu vorbeste despre credinga ta intr-un
ritual, ceremonie, forma, institutie sau formuld. Vorbeste
despre credintd in sine. Credinga mintii tale este pur si sim-
plu gindirea mintii tale. De pogi crede, toate sunt cu putingi
celui ce crede'. (Marcu 9:23)

Este prostesc sa crezi in ceva care te va rdni sau care iti
va dduna. Tine minte, nu lucrul in care crezi ifi face riu
sau il diuneazi, ci credinta sau gindul din mintea ta cre-
eazd rezultarul. Toate experientele, toate acgiunile tale, toate

Pasajele din Biblie sunt traduse dupi versiunca lui Dumitru Cor-
nilescu, 1928. (n.red.)
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evenimentele si circumstantele vietii tale sunt doar reflectii
si reactii la propriile ginduri.

Terapia prin rugiciune este functia combinatd a mingii
subconstiente si constiente, dirijatd stiintific. Terapia prin
ruygdciune este functia sincronizata, armonioasd si inteligenti
a nivelului congtient si a celui subconstient al mintii, functie
dirijata specific spre un scop definit. In rugiciunca s stuntlﬁca
sau terapia prin rugiciune, trebuie sa stii ce faci si dece o faci.

Ai incredere in legea vindecirii. Terapia prin rugiciune
este numitd uneori tratament mental sau rugiciune stiinifica.

In terapia prin rugiciune alegi in mod constient o anu-
mitd idee, imagine mentali sau plan pe care doresti si il
indeplinesti. Realizezi capaciratea ta de a transmite aceasta
idee sau imagine mentald subconstientului tdu folosind ca
metodi in acest sens faptul de a simti realitatea stdrii asu-
mate. Daca rimii devotat atitudinii tale mentale, rugaciunea
iti va fi ascultata. Terapia prin rugiciune este o acfiune men-
tala definiti, cu un scop bine definit.

Sa presupunem ci hotérasti sd vindeci o anumitd afectiune
prin terapia rugiciunii. Esti congtient ci problema sau boala
ta, oricare ar fi ea, trebuie si fie cauzatd de gindurile nega-
tive incircate de teami si ascunse in mintea ta subconstientd
si cd, daci reusesti sd iti cureti mintea de acele ganduri, te
vei vindeca.

Apelezi deci la puterea de vindecare din mintea ta subcon-
stientd si iti amintesti puterea si inteligenta ei infinitd §i capa-
citatea ei de a vindeca toate afectiunile. Pe misuri ce reflectezi
la aceste adeviruri, frica va incepe si iti dispara, iar amintirea
acestor adeviruri va corecta si credintele gresite.

Multumesti pentru vindecarea despre care stii cd va avea
loc si apoi nu te mai gandesti la problema respectiva pana
cind nu te simgi ghidat, dupi o vreme, si te rogi din nou. In
timp ce te rogi, este esential si refuzi si acorzi orice putere
oricirei situatii negative sau si admiti vreo clipa ci vinde-
carea nu va veni. Atitudinea aceasta a mintii aduce uniunea
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armonioasi dintre mintea constientd si cea subcon§tienti,
ceea ce elibereazd puterea de vindecare.

Vindecarea prin credintd, ce inseamnd
si cum functioneazd credinta oarbd

Ceea ce este denumit in mod popular vindecare prin credinti
nu este credinta mentionatd in Biblie, adicd o cunoastere a
interactiunii dintre mintea subconstientd si cea constientd.
Vindecitorii prin credintd sunt oameni care vindeci fard vreo
intelegere stiintificd reald a puterilor i fortelor implicate. Ei
pot afirma ci au un dar special pentru vindecare, iar credinta
oarbi a persoanei bolnave in aceste puteri poate da rezultate.
Doctorii voodoo din societitile primitive pot vindeca prin
incantatii, sau o persoand poate fi vindecatd prin atingerea
unor asa-zise oase ale sfintilor sau orice altceva, ceea ce- face
pe pacient sd creada cu adevirat in acea metodd sau proces.
Orice metoda care face o persoani sa treaca de la teama i
ingrijorare la credintd si agteptare pozitivd va vindeca. Exista
multe persoane care afirmd cd, deoarece o teorie personald pro-
duce rezultate, ea este, prin urmare, cea corectd. Acest lucru,
asa cum s-a explicat deja in acest capitol, nu poate fi adevirat.
Pentru a ilustra cum functioneaza credinta oarba, si pri-
vim cazul medicului elvetian Franz Anton Mesmer. In 1776,
acesta a afirmat in mai multe rAnduri ci i-a vindecat pe bol-
navi atingindu-le corpurile cu magneti artificiali. Mai tar-
ziu a renuntat la magneti §i a dezvoltat teoria magnetismului
animal. Despre acesta sustinea cd este un fluid omniprezent
in univers, dar cel mai activ in organismul uman. Afirma ci
acest lichid magnetic, care trecea de la el la pacientii sai, era
cel care 1i vindeca. Oamenii au apelat in numair mare la el si
au avut loc numeroase vindeciri miraculoase.
Mesmer s-a mutat la Paris si, in timpul petrecut acolo,
guvernul francez a numit o comisie alcdtuitd din medici
si membri ai Academiei de Stiinte, al cirei membru era i
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Benjamin Franklin, si investigheze aceste vindeciri. Rapor-
tul comisiei a recunoscut vindecirile lui Mesmer, dar a
sustinut ci nu existd suficiente dovezi pentru a proba corec-
titudinea teoriei fluidului magnetic si a atribuit efectele aces-
teia imaginatiei pacientilor lui.

Curind, Mesmer a fost fortat si plece in exil, unde asia
murit in 1815. La putind vreme dupd moartea elvetianului,
doctorul Braid din Manchester gi-a propus sa demonstreze
ci fluidul magnetic nu avea nici o legirurd cu vindecirile
doctorului Mesmer. Braid a descoperit ca pacientii puteau
fi dirijati spre un somn hipnotic prin sugestie, moment in
care puteau avea loc numeroase dintre fenomenele atribuite
de doctorul Mesmer magnetismului.

Se poate vedea, agadar, ci toate aceste vindeciri au fost cau-
zate de imaginatia activi a pacientilor in colaborare cu o suges-
tie puternicd de vindecare adresatd mintii lor subcongtiente.
Toate aceste lucruri pot fi atribuite credingei oarbe, intrucat in
acele vremuri nu exista o intelegere a cauzei lor.

Credinta subiectiva si ce inseamnd ea

Trebuie si retii urmitoarea afirmatie, si anume cd mintea
subiectivd sau subconstientd a unui individ este la fel de
docili fatd de mintea congtientd sau obiectiva a individului
respectiv ca si fatd de sugestiile venite din partea altora. De
aici rezulti ci, oricare ar fi convingerea ta obiectiva, daca vei
crede in ea in mod activ sau pasiv, mintea ta subcongtienta
va fi controlati de aceasti sugestie si dorinta ti se va implini.

Credinta de care este nevoie in vindecarile prin forta men-
tali este una pur subiectivi, In vindecarea corpului este, desi-
gur, dezirabil si avem simultan credinta mingii obiective si pe
cca a mintii subiective. Insi lucrul acesta nu este intotdeauna
esential, dacd reugesti sd intri intr-o stare de pasivitate §i recep-
tivitate relaxdndu-ti mintea si corpul si scufundindu-te apoi
intr-o stare de somnolenta. In aceasti stare de letargie, mintea
ta subconstientd devine receptiva la impresiile subiective.
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Am fost intrebat recent: ,,Cum de am fost vindecat de un
pastor? Nu am crezut cAnd mi-a spus ci nu existd boala si cd
materia nu exista®

Acest barbat crezuse la inceput ¢ ii era insultatd inteligenta
si a protestat impotriva unei asemenea absurdititi evidente.
Explicatia este insi una simpld. A fost calmat prin cuvinte
linigtitoare i i s-a spus sd intre intr-o stare de pasivitate per-
fecta, s3 nu spund nimic si si nu se gindeascd pe moment la
nimic. Pastorul a devenit la raindul siu pasiv i a afirmat incet,
calm si constant timp de aproape o jumitate de ord ci acel
barbat va avea parte de sinitate perfectd, de pace, armonie §i
cd se va simti bine din cap pind in picioare. Barbatul a simgit
apoi o usurare imensd si si-a redobéndit sinitatea.

Este usor de vazut cum credinta sa subiectivd s-a mani-
festat prin pasivitatea sub tratament si cd sugestiile de sina-
tate perfectd ale pastorului au fost transmise spre mintea
sa subcongtientd. S-a stabilit atunci o relatie intre mintile
subiective ale celor doi birbati. Pastorul nu a fost deranjat de
autosugestiile antagoniste ale pacientului, provenite din indo-
iala obiectivi privitoare la puterea vindecitorului sau la corec-
titudinea teoriei. In aceastd stare de somnolentd, de letargie,
rezistenta mintii constiente este redusi la minimum, iar
rezultatele si-au ficut aparitia. Fiind controlatd de o aseme-
nea sugestie de sindtate, mintea subconstienta a pacientului
si-a exercitat functiile in consecintd, si a urmat o vindecare.

Insemnaédtatea tratamentului absent

S presupunem ci tocmai ai aflat ca mama ta este bolnavi in
New York, iar tu locuiesti in Los Angeles. Mama ta nu ar fi
prezenti fizic acolo unde esti tu, dar te-ai putea ruga pentru
ea. Tatil, care locuieste in Mine, El este cel care face aceste
lucriri ale Lui. (Ioan 14:10)

Legea creativd a mintii (a mintii subconstiente) te slujeste
si va face ceea ce trebuie ficut. Rispunsul ei la cererea ta
este unul automat. Tratamentul tdu are scopul de a induce
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o realizare interioard a sinititii si armoniei in mentalitatea
ta. Actionand prin mintea subconstientd, realizarea aceasta
interioari opereazi asupra mintii subcongtiente a mamei
tale, intrucit existi o singuri minte creativi. Gandurile
tale de sinitate, vitalitate si perfectiune opereazd prin unica
minte subiectivd universala si pun in miscare o lege in partea
subiectivi a vietii care se manifestd in corpul ei ca vindecare.
In principiul mintii nu existd timp sau spatiu. Aceeasi minte
actioneazi si in mama ta, indiferent unde s-ar afla ea. In
realitate, nu existd un tratament absent opus celui prezent,
intrucdt mintea universald este omniprezenti. Nu incerci sa
transmiti ginduri sau si pastrezi un gind in minte. Trata-
mentul tiu este o miscare congtienta a gandirii §i, pe masuri
ce devii congtient de calitigile sindcitii, relaxarii si starii de
bine, aceste calitdtii vor reapirea in experienta mamei tale,
iar rezultatele nu vor intirzia sa apard.

In continuare e prezentat un exemplu perfect a ceea ce
inseamna tratament absent. Recent, o ascultitoare a progra-
mului nostru radio din Los Angeles s-a rugat in felul urmator
pentru mama ei aflatd la New York, diagnosticatd cu trom-
bozi coronariani: ,Prezenta vindecirii este exact acolo unde
se afld mama mea. Conditia ei fizicd este doar o reflectare a
vietii ei mentale, asa cum sunt aruncate umbrele pe un ecran.
Stiu cd, pentru a schlmba imaginile de pe ecran, trebuie sd
schimb filmul din proiector. Mintea mea este proiectorul si
acum imi proiectez in minte imaginea de armonie si sina-
tate perfectd pentru mama mea. Prezenta vindecitoare infi-
niti care a creat corpul mamei mele si toate organele ei satu-
reazd acum fiecare atom al fiintei ei, si un rdu de pace curge
prin fiecare celuld a corpului ei. Doctorii sunt indrumati i
dirijati divin si oricine o atinge pe mama mea este ghidat si
faci lucrul corect. Stiu ci boala nu are o realitate finali; daca
ar avea, nimeni nu s-ar vindeca. Mi aliniez acum la princi-
piul infinit al iubirii §i vietii i tiu ¢i afirm cd armonia, sina-
tatea si pacea sunt acum exprimate in corpul mamei mele”.
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S-a rugat in acest fel de mai multe ori pe zi, iar mama ei
si-a revenit in mod miraculos dupé citeva zile, spre uimirea
specialistului care se ocupa de ea. Acesta a felicitat-o pentru
marea ei credintd in puterea lui Dumnezeu.

Concluzia la care a ajuns mental fiica ei a pus in migcare
legea creativd a mintii in partea subiectivi a vietii, ceea ce s-a
manifestat in corpul mamei ca sinitate §i armonie perfect.
Ceea ce fiica a simtit ca adevirat despre mama ei s-a actuali-
zat simultan in experienta mamei.

Eliberarea actiunii cinetice
a mintii subconstiente

Un prieten psiholog mi-a spus cid are o infectie la un plaman.
Radiografiile §i analizele au ardtat prezenta tuberculozei. Noap-
tea, inainte de culcare, afirma incet: ,Fiecare celuld, nerv, fesut
si mugchi din plimanii mei sunt acum tefere, pure si perfecte.
Intregul meu corp este readus la sinatate si armonie®.

Nu acestea sunt cuvintele lui exacte, dar reprezintd esenta
celor afirmate de el. A urmat o vindecare completa in aproxi-
mativ o lund, Urmitorul set de radiografii a dovedit o vinde-
care completd. Am vrut si ii aflu metoda, asa cd l-am rugat
sd imi explice de ce a repetat cuvintele inainte de culcare. lacd
raspunsul lui: ,Actiunea cineticd a mintii subcongtiente con-
tinud §i in timpul perioadei de somn. Prin urmare, inainte si
adormi da-i mintii subconstiente ceva bun la care sa lucreze®.
Un raspuns foarte intelept. Gindindu-se la armonie si la sini-
tatea perfectd, nu a spus niciodatd problemei sale pe nume.

Te sfituiesc si nu te mai gindesti la problemele tale si si
nu le mai dai nume. Singura seva care le hrineste este atentia
pe care le-o acorzi i teama de ele. Ca psihologul amintit
mai sus, trebuie sd devii un chirurg mental. Atunci proble-
mele tale vor fi extirpate asa cum sunt indepirtate ramu-
rile moarte de pe un copac. Dacd dai in mod constant un
nume durerilor §i simptomelor, inhibi actiunea cinetici,
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adici cliberarea puterii de vindecare si a energiei mintii tale
subconstiente. Mai mult, prin legea propriei minti, lucrurile
pe care ti le imaginezi tind sd se materializeze in forma acelui
lucru de care iti este cel mai frici. Umple-ti mintea cu marile
adeviruri ale vietii si piseste inainte in lumina iubirii.

Rezumat al ajutoarelor pentru sdndtatea ta

Afli ce anume te vindecd. Di-ti seama ca instructiunile corecte
date mintii tale subconstiente iti vor vindeca mintea i tru-
pul. Elaboreazi un plan clar prin care si iti predai cererile si
dorintele mintii subcongtiente.

Imagineazi-ti finalul dorit §i simte-i realitatea. Urmeazd
acest plan pana la capit si vei avea parte de rezultate clare.
Hotiriste ce anume este credinta, Cunoaste faptul ci credinta
este un gand al mintii tale si ci tu creezi lucrul in care crezi.
Este prostesc si crezi in boald si in ceva care sd te rineascd sau
si iti facd rau. Trebuie sd crezi in sinartate perfectd, prosperi-
tate, pace, belsug si in indrumare divina.

Gandurile mirete si nobile pe care le ai constant devin
actiuni mirete. Aplicd puterea terapiei prin rugiciune in
viata ta. Alege un anume plan, idee sau imagine menrala.
Aderi mental si emotional la acea idee si, dacd riméi devotat
atitudinii tale mentale, ti se va rispunde la rugdciune.

Aminteste-ti mereu, daci vrei cu adevirat puterea de vinde-
care, o poti avea prin credingé, ceea ce inseamna cunoagterea
felului in care functioneazi mintea constienti si cea subcon-
stienti. Credinta vine odatd cu intelegerea.

Credinta oarbi inseamni ci o persoand poate obtine
rezultate in vindecare fara vreo intelegere stiintifica a puteri-
lor si fortelor implicate.

Tnvati si te rogi pentru persoanele dragi care sunt bol-
nave. Linisteste-ti mintea, iar gandurile tale de sinditate, vita-
litate i perfectiune ce actioneazd prin unica minte subjectivd
universala vor fi simtite si actualizate in mintea celor dragi.
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CAPITOLUL

TEHNICI PRACTICE
IN VINDECAREA
MENTALA

Un inginer are o tehnici i o procedurd pentru a construi un
pod sau un motor. Asemenea inginerului, mintea ta are la rin-
dul ei o tehnicd pentru a-fi conduce, controla si dirija viata.
Trebuie sa intelegi cd metodele si tehnicile sunt esentiale.

In construirea podului Golden Gate, inginerii au inteles
principiile matematice si fortele implicate. Pe langi aceasta
intelegere, mai aveau §i o imagine a podului ideal care si se
inalte peste golf. Al treilea pas a fost aplicarea unor metode
deja incercate si dovedite, prin care principiile au fost puse
in practicd pAnéd cind podul s-a conturat, iar noi am putut sa
trecem cu masina pe el.
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